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De beste bøkene for deg som søker

Lev her og nå 

ISBN 9788283110210     

Eckhart Tolles klassiker - en bok som går i 
dybden, som får deg til å reflektere over mye 
tiden her og nå betyr,
og at det er faktisk dét som betyr noe... 

5NR TIRSDAGER MED MORRIE

ISBN 9788283113150     

En oppløftende bok om et vennskap, møte 
med døden og gjennom det leve livet til det 
fulle.

Lev livet uten 
bekymringer

ISBN 9788283110302     

“Hvis du vil beholde lykken, må du dele 
den!” - Dale Carnegie

2NR Hvordan vinne venner

ISBN 9788283112467     

Ingen bok har noen gang betydd mer for deg som ønsker Ingen bok har noen gang betydd mer for deg som ønsker 
å skape gode relasjoner. Hvorfor få uvenner,  å skape gode relasjoner. Hvorfor få uvenner,  
når du kan vinne venner gjennom å være en god lytter,når du kan vinne venner gjennom å være en god lytter,
og en som hjelper en venn opp - når det trengs. og en som hjelper en venn opp - når det trengs. 

3NR De fire leveregler

ISBN 9788283112030   

En klassiker - fire regler som hjelper deg når 
livet er vanskelig, som hjelper deg på veien 
videre

6NR

EN SISTE KAMP 

ISBN 9788283113174     

Nils Arne Morkas rørende bok inviterer deg 
med inn i bokseringen. Kjemp for livet, som 
om hver dag var den siste! 

Litt inspirasjon, litt ro og litt mer mening med det hele

7NR  ANNA LENA

ISBN 9788283115031     

Edvard Hoems første roman - nå i 
storskrift

8NR

PÅ GJENGRODDE STIER

ISBN 9788283115055     

Hamsuns siste verk fortjente en forsiktig språklig 
oppmykning, slik at en av våre aller fremste poeter og 
forfattere når bredere ut - På gjengrodde stier er svært 
så aktuell i disse dager, da det er 80 år siden freden 
kom.
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Storskriftserien - lettleste bøker for alle 

ISBN 9788283113150     

“En rystende bok som sitter i mange år 
etter at jeg leste den i forbindelse med en 
venns langsomme død”

-Tove Ness

ISBN 9788283115031     

Ein gripande roman om lengsel, val og 
kvinneliv på 1800-talet.

ISBN 9788283115055     

En personlig og tankevekkende bok der 
Knut Hamsun ser tilbake på livet sitt etter 
rettssaken mot ham etter krigen.



De beste bøkene om 
keto, lavkarbo og sunn livsstil 
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FRISTENDE LAVKARBO

ISBN 9788283110371     

Lag brød, boller, knekkebrød, vafler, muffins
alt hva du begjærer uten sukker og gluten. 

Airfryer for alle 

ISBN 9788283113020     

Det kom den ene airfryerboken etter den andre en stund. 
Men det var vel bare en av bøkene som virkelig var opptatt
av at du med en airfryer også kan lage sunn mat! 

3N
R Lavkarbo for nybegynnere 

ISBN 9788283112283     

Den perfekte guide for deg som trenger å Den perfekte guide for deg som trenger å 
få det inn med teskje, men som vil komme i få det inn med teskje, men som vil komme i 
gang - på den enkle måten. gang - på den enkle måten. 
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Nordisk keto - keto for 
nybegynnere

ISBN 9788283112269   

På nettet florerer det av keto-oppskrifter med fremmede ingredienser og utstyr. 
Her er en bok laget for norske og svenske forhold! En svensk forfatter 
@ketolivet som bor i Norge - mer skandinavisk kan det vel ikke bli!
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