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FEDME KOSTER 238
MILLIARDER I ÅRET

Fedme og overvekt koster det norske samfunnet anslagsvis 238 milliarder
kroner i året, tilsvarende rundt 650 millioner kroner hver eneste dag. 
Over halvparten av den voksne befolkningen lever med overvekt eller

fedme, og andelen med fedmehar økt jevnt de siste årene.

 – Debatten må løftes opp på samfunnsnivå, mener spesialist Fedon
Lindberg som har fulgt utviklingen i norsk kosthold og livsstil med

argusøyne i over førti år. 
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I den nye boken Slankerevolusjonen på resept,
forklarer lege og indremedisiner Fedon Lindberg
hvordan nye medisiner som Ozempic, Wegovy og
Mounjaro både har endret forståelsen og behandlingen
av fedme.

 

LEGEMIDLER SOM PÅVIRKER APPETITT

– Dette er et medisinsk gjennombrudd mange har ventet på. For første gang har vi

legemidler som påvirker appetitt, metthet og stoffskifte på en måte som faktisk

kan gi varig vektnedgang hos mange, sier Lindberg.

 



De fleste som har forsøkt å gå ned i vekt, vet hvor vanskelig det kan være.

Fedon understreker at kampen mot overvekt og fedme i liten grad handler om

viljestyrke.

 

– Nyere forskning viser at kroppen ofte aktivt forsvarer vekten den har oppnådd.

Fettceller er seiglivede og våkner raskt til live igjen, samt at biologien motarbeider

varig vektnedgang. 

Det er derfor mange mislykkes – ikke fordi de mangler disiplin, sier han. Samtidig

advarer Lindberg mot å se slankemedisinene som en enkel løsning alene.

 

HANDLER IKKE OM MANGEL PÅ DISIPLIN

– Livsstilstiltak og kostholdsendringer må være en del av behandlingen. Uten dette

blir effekten dårligere, og risikoen for langtidsbivirkninger og livslang medisinbruk

øker.

Bruken av slankesprøyter øker raskt i Norge, og mange stiller de samme spørsmålene:

Er det trygt? Hva bør jeg spise – og hvor ofte? Kan jeg trene som før? Hva med alkohol

og sosiale situasjoner? Og hvordan avslutter man behandlingen uten å gå opp igjen i

vekt?

I Slankerevolusjonen på resept gir Lindberg kvalitetssikrede og praktiske svar – rettet

mot både pasienter, helsepersonell og de mange hundre tusen som allerede bruker

disse medisinene.

 

– Fedme er en kronisk sykdom, ikke et moralsk eller personlig nederlag. Når vekten

normaliseres, ser vi ofte forbedringer i blodtrykk, blodsukker, kolesterol og

insulinresistens. For mange gir dette også bedre livskvalitet og psykisk helse.
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KONTAKT HURTIGLENKER MINE SIDER

Han mener debatten nå må løftes til samfunnsnivå. Hvor lenge har samfunnet råd til å

bruke 650-700 millioner kroner hver dag?

 

– Kostnadene knyttet til over, fedme og følgesykdommer vil fortsette å legge press på

helsevesenet. Ikke bare økonomisk. Spørsmålet er om vi har råd til å la være å bruke

disse legemidlene i større grad for de som faktisk trenger dem. Potensialet for både

helsegevinst og samfunnsøkonomiske besparelser er betydelige, trolig vanskelig å

estimere – mange vil kunne slutte med flere medisiner, dersom de blitt overvekten

først. Klarer politikerne og helsebyråkratene å ta det med inn i sine vurderinger?

Fedon Lindberg er en engasjert lege, med et sterkt samfunnsengasjement og har

skrevet en rekke bøker som har satt dagsorden rundt kosthold, helse og

livsstilssykdommer.

Passord: Presse

 1-3 dagers leveringstid      Betal med Vipps eller VISA

Forlaget Lille Måne AS

Org. NO 988567493 MVA

Bok

E-bok

Mine sider

Personvern

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flillemane.no%2Fpresserom-slankerevolusjonen-pa-resept%2F&data=05%7C02%7Canton%40lillemane.no%7Cb9ac475756ca432f8dad08de4d09c26c%7Ccd9799c0568a4fdea26f8a410014a5af%7C0%7C0%7C639032901490937052%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cHjcJXxUc%2F4joVhrnEGrpbwslSQgcfrbvr8VxWIDi2E%3D&reserved=0
https://lillemane.no/product-category/bok/
https://lillemane.no/product-category/e-bok/
https://lillemane.no/mine-sider/
https://lillemane.no/personvern/



