PRESSEMEIL DING FRA FORLAGET
LILLE MANE

06.01.2026

HVOR LENGE HAR VI RAD?


https://lillemane.no/handlekurv/
https://lillemane.no/

FEDME KOSTER 238
MILLIARDER T ARET

Fedme og overvekt koster det norske samfunnet anslagsvis 238 milliarder
kroner i aret, tilsvarende rundt 650 millioner kroner hver eneste dag.
Over halvparten av den voksne befolkningen lever med overvekt eller

fedme, og andelen med fedmehar gkt jevnt de siste arene.

— Debatten ma lgftes opp pa samfunnsniva, mener spesialist Fedon
Lindberg som har fulgt utviklingen i norsk kosthold og livsstil med
arguseyne i over forti ar.
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I den nye boken Slankerevolusjonen pa resept,
forklarer lege og indremedisiner Fedon Lindberg
hvordan nye medisiner som Ozempic, Wegovy og
Mounjaro bade har endret forstaelsen og behandlingen
av fedme.

LEGEMIDLER SOM PAVIRKER APPETITT

— Dette er et medisinsk gjennombrudd mange har ventet pa. For farste gang har vi
legemidler som pavirker appetitt, metthet og stoffskifte pa en mate som faktisk

kan gi varig vektnedgang hos mange, sier Lindberg.



De fleste som har forsgkt & ga ned i vekt, vet hvor vanskelig det kan vaere.
Fedon understreker at kampen mot overvekt og fedme i liten grad handler om

viljestyrke.

— Nyere forskning viser at kroppen ofte aktivt forsvarer vekten den har oppnadd.
Fettceller er seiglivede og vakner raskt til live igjen, samt at biologien motarbeider
varig vektnedgang.

Det er derfor mange mislykkes — ikke fordi de mangler disiplin, sier han. Samtidig

advarer Lindberg mot 3 se slankemedisinene som en enkel lgsning alene.

HANDLER IKKE OM MANGEL PA DISIPLIN

— Livsstilstiltak og kostholdsendringer ma veere en del av behandlingen. Uten dette
blir effekten darligere, og risikoen for langtidsbivirkninger og livslang medisinbruk

oker.

Bruken av slankesprayter gker raskt i Norge, og mange stiller de samme sparsmalene:
Er det trygt? Hva bar jeg spise — og hvor ofte? Kan jeg trene som for? Hva med alkohol
og sosiale situasjoner? Og hvordan avslutter man behandlingen uten a ga opp igjen i
vekt?

| Slankerevolusjonen pd resept gir Lindberg kvalitetssikrede og praktiske svar — rettet
mot bade pasienter, helsepersonell og de mange hundre tusen som allerede bruker

disse medisinene.

— Fedme er en kronisk sykdom, ikke et moralsk eller personlig nederlag. Nar vekten
normaliseres, ser vi ofte forbedringer i blodtrykk, blodsukker, kolesterol og

insulinresistens. For mange gir dette ogsa bedre livskvalitet og psykisk helse.

LEGGER PRESS PA HELSEVESENET



Han mener debatten na ma laftes til samfunnsniva. Hvor lenge har samfunnet rad til 3
bruke 650-700 millioner kroner hver dag?

— Kostnadene knyttet til over, fedme og felgesykdommer vil fortsette a legge press pa
helsevesenet. Ikke bare skonomisk. Spersmalet er om vi har rad til & la veere a bruke
disse legemidlene i stgrre grad for de som faktisk trenger dem. Potensialet for bade
helsegevinst og samfunnsekonomiske besparelser er betydelige, trolig vanskelig &
estimere — mange vil kunne slutte med flere medisiner, dersom de blitt overvekten

forst. Klarer politikerne og helsebyrakratene a ta det med inn i sine vurderinger?

Fedon Lindberg er en engasjert lege, med et sterkt samfunnsengasjement og har
skrevet en rekke bgker som har satt dagsorden rundt kosthold, helse og

livsstilssykdommer.
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